30. MEZINARODNI MISTROVSTVI CR ZACTVA, )
SLEZSKY POHAR — PLAVECKY MARATON OD DESETI K PETI

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Plavecky oddil TJ Slezan Opava www.slezanopava.webnode.cz
Datum: sobota 18. cervence — nedéle 19. cervence 2020

Misto konani: Sttibrné jezero, Opava

Termin piihlasek: do 14. cervence 2020 online pres informacni systém ¢sps

plati i pro Mistrovstvi CR — povolena vyjimka ze Soutézniho Fadu DP
plavci neregistrovani u CSPS — priblasky na Slezan.Op@gmail.com

Informace: Petr Wolf % 608 884 658

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny: kadeti, dorost, dospéli, masters 1 km, 3 km, 5 km a 10 km
starsi zactvo 3kmab5km
mladsi zactvo 1kma 3 km
Hlavni zévod: soucet casil 5 + 10 km — Plavecky maraton od deseti k péti
Okruh: okruh 1000 m
Startovné: 100,-K¢ pro Zactvo a kadety; 200,-KC pro dorost, dospélé a masters /den
Kontrola dokladd: Plaz Stfibrného jezera
Casovy porad: sobota 18. 7.
8:30 — 9:15 prezentace plavct na 10 km
9:20 - 9:50 popis traté a kontrola plavcl na 10 km
10:30 START na 10 km kadeti, dorost, dospéli, masters

13:00 - 13:30  prezentace plavcli na 1 km a 3 km
13:30-13:50 popis traté a kontrola startovnich Cisel

14:00 START na 1 km ml. Zactvo, kadeti, dorost, dospéli a masters
15:00 START na 3 km st. Zactvo, kadeti, dorost, dospéli a masters
cca 16:00 vyhlaseni vysledk(

17:00 Open zavod s handicapem na 200 m

20:00 — 24:00  Vecerni party pod Sirym nebem

nedéle 19. 7. 5
8:30 -9:15 prezentace plavcd na MCR Zactva

9:20 - 9:50 popis traté a kontrola startovnich Cisel
10:00 START na 3 km mladsi zactvo — Mistrovstvi VC"'R
10:05 START na 5 km starsi Zactvo — Mistrovstvi CR
11:45-12:00 popis traté a kontrola startovnich Cisel
12:00 START na 5 km kadeti, dorost, dospéli a masters
cca 14:00 vyhlaseni vysledkd

Limity: 10 km: 4:00:00 pro dokonceni 9. kola

5km:  2:00:00 pro dokonceni 4. kola
Zplsob kvalifikace: podminkou pro start na MCR je spinéni podminek dle paragrafu 2.9 SR DP

Casomira: bude pouzita Cipova Casomira



Ceny: vitdzové zavod Zactva v jednotlivych roénicich ziskavaji titul ,Mistr CR v dalkovém
plavani pro rok 2020 v kategorii “, zavodnici a zavodnice na 1. - 3. misté medaili a diplom.
Podminkou udéleni titulu jsou 3 zavodnici na startu v dané kategorii.
V rdmcovych zavodech diplomy a vécné ceny dle moznosti poradatele.

Ubytovani: Predpokladame stanové méstecko na brehu, v okoli je nékolik hoteld (hotel Hala Opava,
Parkhotel, v centru mésta hotel Koruna), koleje Slezské univerzity.

ZavéreCna ustanoveni:  poradatel ma pravo zménit Casovy harmonogram, pokud si to vyzada aktualni situace,
musi o tom informovat vSechny prihlasené oddily. Pfihlasujici oddil rudi za zdravotni a
technickou zplsobilost svych plavct.
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